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【
団
体
】

【
個
人
】

・
大
崎
老
人
会

・
大
板
井
２
区
老
人
ク
ラ
ブ

・
み
ん
な
の
か
え
る
ラ
ン
ド

・
健
康
ヨ
ガ
教
室

　
　

（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ヨ
ガ
）

・
小
郡
手
話
の
会

・
御
原
校
区

　

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

※

２
月
15
日
〜
５
月
31
日

　
　
　
　

順
不
同
・
敬
称
略

・
鹿
毛　

祥
平

・
髙
木　

敏
明

・
髙
木
み
よ
子

・
髙
木
百
合
子

・
黒
岩　

美
佳

・
上
杉　

朋
也

・
瀬
崎
由
美
子

・
瀬
崎　

愛
子

・
谷
口　
　

稔

・
岡　
　

栄
二

・
木
下
サ
ツ
キ

・
林
田　

景
子

・
肥
山　
　

勝

・
古
賀
喜
久
子

・
佐
藤　

京
子

・
匿
名

賛
助
会
へ
の
ご
加
入

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小郡市社会福祉協議会　令和3年度 活 動 方 針

　地域の中には、これまで見え
ていなかった課題や隠れていた
課題があり、福祉施設だけでは
なく、福祉を必要とする人が地
域にも多くいらしゃいます。

　小郡市社会福祉協議会では、相談支援を重点的な取組みに位置付け、地域の中
で見えていなかった課題や隠れていた課題が見えてくるように、「福祉なんでも
相談窓口」を開設しました。
　課題を今ある制度に当てはめるのだけではなく、地域で課題解決が進められる
ような仕組みづくりを推進します。

　地域の中の困っている方が抱
える課題を、総合的に解決する
には、いくつもの福祉関係者が
ばらばらに支援するのではなく、
連携協力した支援体制が必要と
なります。

重点的な取組み重点的な取組み

●職員一人ひとりが「専門職」であるという

意識と誇りを持ち、地域の方の話を聴く気

持ちや地域の方へ伝える気持ちを大切にし

ながら相談支援を行います。

●組織全体の相談支援体制づくりを

構築し、連携を取りながら相談支

援を行います。

相談機能の強化1
●孤立した人たちに必要なのは、公的なサー

ビスや給付だけではなく、人とのつながり

が必要なため、各区のふれあいネットワー

ク活動において、高齢者に限定せず「気に

なる人」の見守りや助け合う活動を推進し

ます。

●福祉事業者だけではなく、様々な機関

の協力をいただき、新たな地域づくり

に取組みます。

協働による福祉の推進2

●居場所づくりに取組む団体の活動支援を行

います。

地域での交流の場・
　　活動の場をつくる

3
●「地域共生社会」に向け、住民同士で助け

合う人材の仕組みづくりを推進します。　

人材の育成4

賛助会へのご加入
よろしくお願い

いたします

賛助会へのご加入
よろしくお願い

いたします

ー 令和3年度 ーー 令和3年度 ー

団体加入 1口 ５千円
個人加入 1口 １千円
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特集／はじめよう防災 〝食の備え ローリングストック〟

　

万
が
一
、
災
害
が
起
こ
っ
た
時
の
備
え
は
大

丈
夫
で
す
か
。
災
害
時
に
必
要
と
言
わ
れ
て
い

る
防
災
グ
ッ
ズ
や
非
常
食
は
、
家
族
の
人
数
や

年
齢
な
ど
に
よ
っ
て
も
備
え
る
も
の
が
異
な
り

ま
す
。
家
庭
で
揃
え
て
お
き
た
い
備
蓄
品
は
、

三
日
分
を
目
安
に
、

・
普
段
か
ら
食
べ
た
り
使
っ
た
り
す
る
も
の

　
　

食
料
品
・
水
・
薬
品
・
生
活
必
需
品
な
ど

・
災
害
に
備
え
長
期
的
に
お
い
て
置
く
も
の

　

（※

定
期
的
に
点
検
が
必
要
）

　
　

懐
中
電
灯
・
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
・
給
水
タ

　

ン
ク
・
簡
易
ト
イ
レ
な
ど

に
分
け
る
と
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

備
蓄
す
る
食
品
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

・
常
温
保
存
が
で
き
、
賞
味
期
限
が
半
年
以

上
の
も
の
を
目
安
に
選
ぶ
。

・
持
ち
運
び
し
や
す
く
、
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
食
べ
ら
れ
る
、
食
べ
や
す
い
も
の
。

・
手
軽
に
カ
ロ
リ
ー
補
給
で
き
る
バ
ラ
ン
ス

栄
養
食
な
ど
。

　

災
害
時
は
、
電
気
や
ガ
ス
、
水
道
が
使
え
な

く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
調
理
せ
ず
に

食
べ
ら
れ
る
こ
と
も
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま

た
、
普
段
か
ら
食
べ
て
い
る
食
品
を
買
い
置
き

し
、
食
べ
た
ら
買
い
足
す
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
」
法
の
活
用
も
お
す
す
め
で
す
。

参
考 

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会　

ト
ク
す
る
！
防
災

●
食
品
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
！

●
は
じ
め
よ
う
防
災
！

は
じ
め
よ
う
防
災

〝
食
の
備
え

　 
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
〞

Ｑ１…○ 甘いお菓子等は癒しになります　Ｑ２…× 最低限必要な水は45ℓ（１人３ℓ×５人分×３日分）

Ｑ３…× ローリングストックは、日常使いし、消費した分だけ補充し一定量の食料を備蓄していく　Q４…× 半年以上を

目安に選ぶと良い。期限内に消費しその都度補充する　Ｑ５…○ カセットコンロと一緒にカセットボンベも準備する

クイズ
の答え

温めて食べるって

知らなかった

どんな保存食が

あるのかな
ストックはしているけど

まだ食べたことがない

うちの子

アレルギーがあるけど

大丈夫かなぁ

防災防災 クイズに挑戦！クイズに挑戦！

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

チョコレートやクッキーなどの甘いお菓子も備蓄しておきま

しょう。

家族５人（夫婦2人、子ども1人、乳児1人、高齢者1人）の場合、

３日間過ごすために最低限必要な水の量は30ℓです。

ローリングストックは保存食を事前に買いためて、災害時に

なって初めて使用し補充していくことです。

災害用の保存食は、賞味期限が3年以上でないと適しま

せん。

食料の備蓄だけでなく、カセットコンロや簡易トイレなども

備えておきましょう。

Answer

※答えはページの下にあります

賞味期限が

切れてた
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特集／はじめよう防災 〝食の備え ローリングストック〟

三
井
高
流
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

私
た
ち
か
ら
の
提
案 

〝家
庭
で
作
る
備
蓄
食
〟

「行
け
な
く
て
も
力
に
な
る
」っ
て
、

具
体
的
に
は
？

家
庭
ク
ラ
ブ
で
防
災
研
究
に
取
り
組
ま
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

地
域
と
防
災
の
輪
を
広
げ
る
活
動
の
研
究
を
さ
れ

て
い
る
家
庭
ク
ラ
ブ
の
役
員
生
徒
さ
ん
と
顧
問
の
先

生
に
、
ク
ラ
ブ
考
案
の
家
庭
で
作
る
備
蓄
食
「
小
松

菜
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
お

話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

研
究
の
き
っ
か
け
の
一
つ
は
、
５
年
前
の
熊
本
地

震
で
す
。
小
郡
も
震
度
５
の
揺
れ
に
驚
き
と
恐
怖
で
、

他
人
事
で
は
な
い
と
強
く
実
感
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

ク
ラ
ブ
で
は
、
全
校
生
徒
に
災
害
の
備
え
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
避

難
場
所
を
知
ら
な
い
」「
非
常
持
ち
出
し
の
準
備
が
な

い
」「
避
難
時
の
食
べ
も
の
に
不
安
を
感
じ
る
」
な
ど
、

大
半
の
生
徒
が
災
害
に
対
し
て
不
安
を
抱
え
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
無
防
備
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
い
つ
ど
こ
で
遭
遇
す
る
か
わ
か
ら
な
い
災

害
。
防
災
意
識
を
持
つ
こ
と
は
命
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
毎
年
参
加
し
て
い
る
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
で
す
。
毎
回
、
講
座
で
「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
活
動
経
験
が
あ
り
ま
す
か
。
」
と
尋
ね
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
、
経
験
の
な
い
私
た
ち
は
手
が
挙
げ

ら
れ
ま
せ
ん
が
、
受
講
す
る
た
び
に
被
災
さ
れ
た

方
々
の
力
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

講
座
の
参
加
が
、「
行
け
な
く
て
も
力
に
な
れ
な
い

か
」
、
私
た
ち
ク
ラ
ブ
で
研
究
す
る
良
い
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
で
す
ね
、
講
座
を
通
じ
て
一
方
通
行
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
現
地
活
動
の
他
に
も
「
生
活
用
品
が
欲

し
い
」「
子
ど
も
の
衣
類
や
お
も
ち
ゃ
が
欲
し
い
」

「
野
菜
が
食
べ
た
い
」
な
ど
の
ニ
ー
ズ
が
あ
っ
た
と

き
は
、
遠
く
離
れ
た
所
か
ら
で
も
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
詰

め
て
送
り
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
募
金

に
協
力
す
る
こ
と
も
行
か
な
く
て
も
力
に
な
れ
る
活

動
の
一
つ
で
す
よ
ね
。

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、「
行
け
な
く
て
も
力
に
な

る
」
活
動
を
探
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

熊
本
地
震
で
防
災
の
大
切
さ
に
気
付
き
ま
し
た
。

災
害
か
ら
自
分
を
守
る
防
災
力
。
そ
の
チ
カ
ラ
が

自
分
を
守
り
、
家
族
を
守
り
、
地
域
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

三
井
高
等
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
委
員
会
（
以
下
家

庭
ク
ラ
ブ
）
は
、
家
庭
で
作
っ
て
食
べ
て
備
え
る

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
法
を
、
地
域
の
み
な

さ
ん
に
発
信
中
で
す
。

家庭クラブの皆さん

“小松菜のパウンドケーキ”を作っていただきました。

家庭クラブの皆さん

“小松菜のパウンドケーキ”を作っていただきました。

※

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
　
　
　

…

小
郡
市
社
協
主
催
、
年
１
回
開
催
。
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ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
食
べ
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ

る
生
徒
が
多
く
い
ま
し
た
。

　

災
害
時
の
備
蓄
食
料
は
、
最
低
３
日
分
が
必
要
と

言
わ
れ
て
ま
す
。
３
日
分
、
家
族
の
人
数
分
を
市
販

の
も
の
で
準
備
す
る
と
な
る
と
、
保
管
ス
ペ
ー
ス
や

買
い
足
す
経
費
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
昨
今
の
備
蓄

方
法
と
し
て
、
備
蓄
し
た
食
料
が
無
駄
に
な
ら
な
い

よ
う
、「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
法
が
提
案
さ
れ
て

い
ま
す
。
保
存
食
や
水
な
ど
を
日
常
使
い
し
な
が
ら
、

使
っ
た
分
だ
け
そ
の
都
度
補
充
し
て
い
く
方
法
で
す
。

　

一
番
の
特
徴
は
、
家
庭
で
作
る
の
で
家
族
の
状

況
に
合
っ
た
備
蓄
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
電
気
や

ガ
ス
が
使
え
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、

「
自
然
解
凍
で
も
お
い
し
く
」
を
テ
ー
マ
に
調
理

を
研
究
し
ま
し
た
。
研
究
を
進
め
る
中
、
地
元
野

菜
の
良
さ
や
手
作
り
の
良
さ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。

三
井
高
流
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
特
徴
は
？

食
の
備
蓄
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
特
徴
は

特集／はじめよう防災 〝食の備え ローリングストック〟

家族に合った食材で作る

多めに作り冷凍保存

残った分は

冷凍保存
食べる

　私たちの主食は、

うるち米。炊きたてのご飯はお

いしいのですが、冷凍した後は電子レンジ等で温め

ないとおいしく食べることができません。

　しかし、もち米は自然解凍でも本来持つもちもち

感を保ちおいしい。

　災害時の食事は、

野菜が不足していて便秘解消に野

菜ジュースが効果的だったそうです。そこで野菜不足

解消に、茹でた小松菜を冷凍し、自然解凍で食べてみる

と、苦みが残ることが難点でした。苦みを和らげるため

に、バナナと一緒に練りこみパウンドケーキにしました。

エネルギー豊富な

もち米

地元産の小松菜

もち米はうるち米と違い、アミロペクチンが100％で
あるので、でんぷんの老化が起こりにくく解凍しても
水分を保持したまま元の状態に戻りやすので、自然
解凍でもおいしい。

食品中に水分が多いと劣化しやすいが、バターと
砂糖の分量が多いパウンドケーキは、食品中の自由
水が少なくなり、冷凍しても品質劣化が起こりにくい
ため、自然解凍でもおいしい。

・冷凍庫で保存するので、新たな保管スペースがいらない。

・アレルギーや嚥下状態など、家族の健康に合わせること

ができる。

・冷凍しているおにぎりやお菓子をお昼ご飯に代用するな

ど普段使いができる。（温めなくても自然解凍で美味し

く食べられる）

・保存期間が短い。（早めに食べる）

・パッケージがないので、冷凍した日付や食品名が分かり

づらい。（自分で記録が必要）

手作りのメリット・デメリット

平岡栄養士専門学校の先生からのアドバイス 平岡栄養士専門学校の先生からのアドバイス

三井高からつなげよう！地域防災の輪～Miiko Project！～2019発表レポートより抜粋

メ
リ
ッ
ト

デ
メ
リ
ッ
ト

自然解凍でも

モチモチ食感
栄養豊富で、

手に入れやすい

三井高流
ローリングストック
イメージ図

ストックストック

使う

補充
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特集／はじめよう防災 〝食の備え ローリングストック〟

　

こ
の
研
究
を
し
て
い
く
中
で
、
地
域
の
方
々
か
ら

た
く
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

米
麦
を
貯
蔵
す
る
カ
ン
ト
リ
ー
の
見
学
や
、
小
松

菜
の
栽
培
ハ
ウ
ス
の
見
学
、
ハ
ウ
ス
で
育
つ
濃
厚
な

緑
色
の
小
松
菜
に
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
岡
学

園
の
先
生
に
食
品
成
分
の
化
学
的
特
徴
を
教
示
い
た

だ
く
な
ど
、
私
た
ち
の
研
究
が
地
域
と
つ
な
が
っ
た

こ
と
で
、
自
然
解
凍
で
も
お
い
し
い
レ
シ
ピ
作
り
に

た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

三
井
高
生
の
防
災
力
を
つ
け
よ
う
と
始
め
ま
し
た

が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
災
害
へ
の
備
え
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
備
蓄
レ
シ
ピ
を
増
や

し
、
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
の
活
動
が
離
れ
て
い
て
も
お
届

け
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
つ
に
な
れ
ば
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

①ボウルにもち米がかぶるくらいの水を入れ、手早くすすぎ洗いを

して、すぐに水を捨てる。2〜3回繰り返す。

②釜にもち米と水を入れ、炊飯器で炊く。

③好みの具材を入れておにぎりにする。粗熱がとれたら冷凍する。

　もち米は水の吸収率が良いので、洗った後すぐに

炊飯することができます。品種によって多少違いが

あるので、パッケージ表記に従って下さい。

①小松菜はよく洗ったあと、たっぷりのお湯で茹で、

茎と葉に切りわける。

②耐熱ボウルにバターを入れる。ラップをして30

秒電子レンジにかけ、バターを柔らかくする。

③薄力粉とベーキングパウダーを一緒にしてふるう。

砂糖は別にふるっておく。

④柔らかくなったバターにふるった砂糖を加え、ハ

ンドミキサーでよく混ぜる。

⑤ボウルに絞った小松菜の葉の部分（約30g）、バナナ、

牛乳を入れブレンダー（又はミキサー）で細かく砕く。

⑥卵を溶き、④のボウルに少しずつ加える。さらに

⑤のペースト状になった小松菜を入れる。

⑦ふるった薄力粉とベーキングパウダーを一度に入

れ、ゴムベラでざっくりと混ぜる。

⑧型に入れて、180度のオーブンで15分程度焼く。

⑨粗熱がとれたら、冷凍する。

●卵…２個　　　 ●砂糖…70ｇ
●小松菜…１束　 ●バナナ…小１本
●牛乳…大さじ１杯弱
●バター…100ｇ　●薄力粉…100ｇ
●ベーキングパウダー…５ｇ

●もち米…２合
●佃煮こんぶ、梅干しなどお好みの具材

“自然解凍でもおいしい”レシピ

もち米おにぎり

小松菜のパウンドケーキ

◆

◆

◆

◆

◆
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災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
は
、
活
動
の
基
礎
的
知

識
を
学
ぶ
場
と
し
て
、
高
校
生
を
中
心
に
多
く
の
方

に
参
加
い
た
だ
き
、
今
年
度
で
７
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
の
講
座
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
実
施

時
期
が
３
月
後
半
と
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
三
井
高

校
・
小
郡
高
校
や
市
内
在
住
の
高
校
生
25
名
に
受
講

い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
災
害
現
場
を
知
る
講
師

の
藤
澤
さ
ん
は
、
現
場
の
写
真
を
交
え
な
が
ら
当
時

の
状
況
を
伝
え
て
く
だ
さ
り
、
高
校
生
た
ち
は
目
を

見
開
い
て
そ
の
話
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
他
校
の
生
徒
た
ち

が
混
ざ
り
合
い
、
グ
ル
ー
プ
毎
に
意
見
を
交
換
、
そ

し
て
発
表
す
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
〝
初
対

面
の
人
と
で
も
す
ぐ
に
協
同
で
き
る
〞
と
い
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
う
現
場
で
も
役
立
ち
ま
す
。

　

災
害
に
対
応
で
き
る
〝
た
く
ま
し
い
力
を
も
つ
小

郡
の
若
者
〞
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
な
が
ら
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
開
催
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特集／はじめよう防災 〝私にもできる災害ボランティア〟

講師　藤澤　健児 さん

一般社団法人

　九州防災パートナーズ

代表理事

グループワークで意見交換

災害ボランティア講座

プログラムは3本立〔座学・試食・体験〕で行っています。

（令和2年度の講座は、感染予防のため座学のみ）

座学は災害ボランティアへ行くときの心構え・準備などを

学び、体験では災害の疑似体験を体得します。そのことが、

自分を守り又被災地の方々の心に寄り添う支援に繋がります。
試食する高校生たち

例年防災センターでは、消火体験や暴風体験、水害体

験、煙からの避難体験、地震体験などができます。

福岡市民防災センターは、

福岡市の百道浜にあります。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

〜
私
に
も
で
き
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〜

災
害
に
対
応
す
る
若
い
力
を
育
て
る

※写真は令和２年度の講座の様子

※写真は令和元年の講座の様子
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〈問合せ〉小郡市社会福祉協議会　☎ 73-1120　FAX 72-5694

福祉バス・車いすの利用案内

福祉バスの利用
　福祉バス（さちかぜ）は、小郡市内の地域福祉活動支援を目的に運行を

行っています。現在、バスの利用条件を変更し、コロナ感染予防に努めてお

ります。利用条件をご確認いただき地域福祉活動にご利用ください。

・民生委員児童委員協議会、老人クラブ連合会、障害者福祉協会、

　母子寡婦福祉会等の福祉団体

・社会福祉に寄与するボランティア団体、組織等

・福祉目的に行なう事業のための利用

・社会福祉施設

　※賛助会団体加入をお願いします。

平日（月～金）９時30分～16時30分、目的地は片道1時間以内（休憩含む）とする

10人～14人まで。

無料。但し、燃料代・有料道路・駐車場代等は利用者負担となります。

利用月の２ヶ月前から受付します。（例：９月に利用→７月１日９時～受付可）

※感染予防対策にご協力お願いします。

利用団体

利用時間

利用人数

利 用 料

申込予約

利用条件

利用期間

車いすの利用
　市内にお住まいの方で、車いすの利用を希望される方に無料貸出しを行っ

ております。

・身体機能低下により利用が必要な方

・ケガ等で利用が必要な方

・地域の福祉体験学習、学校や施設等での福祉体験学習

1ヶ月以内（原則）

福岡県介護に関する入門的研修

　これまで介護と関わりがなかった方など介護未経験の方が、介護に関する基礎
的な知識を身につけるとともに、介護の業務に携わる上で知っておくべき基本的
な技術を学ぶ研修を開催します。

　まいピア高田
（みやま市高田町濃施14）

10月 6日（水）
10月14日（木）
10月20日（水）
10月21日（木）
10月28日（木）

１日目
２日目
３日目
４日目
５日目

A日程
〈5日間〉

　　久留米ビジネスプラザ
（久留米市宮ノ陣4-29-11）

11月 6日（土）
11月13日（土）
11月14日（日）
11月21日（日）
11月28日（日）

10：00～
　〃
　〃
　〃
　〃

10：00～
　〃
　〃
　〃
　〃

１日目
２日目
３日目
４日目
５日目

B日程
〈5日間〉

【筑後地区開催案内】

開催のご案内

　●内　容　介護に関する基本的な知識　※希望の会場をお選びください　
　●対　象　介護未経験の方　各定員50名・先着順
　●問合せ　福岡県社会福祉協議会　福祉人材センター
　　　　　　☎092ー584ー3310　ＨＰ  htt://www.fuku-shakyo/jp/jinzai/

詳細は、直接

お問合せいた

だくか、ＨＰ

でご確認

ください。

参加費無料

会場 会場
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　プロバスクラブとは各地のロータリークラブが社会奉仕事業の一環として退職者およびセミ退職者のために

創った親睦団体で、社会奉仕団体でもあります。小郡プロバスクラブ方言委員会はプロバスクラブの組織の一

つで、小郡の方言を用いた方言タオルや民話の紙芝居を作成し、方言の豊かさやおもしろさを地域に発信され

ています。

シリーズ  ボランティア団体紹介 　

委員会代表

松 尾 和 利 さん

（活動歴19年）小郡プロバスクラブ方言委員会

　小郡プロバスクラブは、小郡ロータ

リークラブの勧誘をうけ、平成13年12

月に創立。創悠委員会・卓話委員会・方

言委員会の3委員会が設置され、それぞ

れ独自の活動を実施しております。

　私たち方言委員会では、小郡方言をプ

リントしたタオルの作成や方言紙芝居の

製作・発表を通じて会員相互の親睦を深

め、快適な人生を創造することを目的と

しています。活動に参加している時間が

楽しいひとときとなっています。

〇活 動 日：毎月第２金曜日（例会）

〇活動場所：小郡市人権教育啓発センター

〇活動内容：紙芝居の作成・発表、会員相互の親睦・交友等

まつ　 お　 まさ　とし

【問合せ】ボランティア情報センター　☎0942−73−1131 ▲方言委員会による紙芝居

▲手作りの方言紙芝居

22

サマースクール
障がい児の

開催を中止
します

　夏休みに開催予定のサマースクー
ルは、コロナ感染拡大防止のため中
止します。
　次回の長期休暇スクールで皆さま
とお会いできることをスタッフ一同
楽しみにしております。

主催：グローカルネットワークおごおり
（サポネットおごおり、こぐま福祉会、
市社会福祉協議会、市福祉課の４者に
よるネットワーク）

応募締め切り
令和３年

７月16日（金）まで

採用された方には
クオカード（2,000円分）を
プレゼントいたします！

小郡市社協小郡市社協 キャラクターキャラクター

小郡市にお住まいの方、または通勤・通学の方
キャラクターの名前と理由コメント、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号をご記入の上、下記のいずれ
かの方法でご応募ください。
①郵送（７月16日必着）  ②ファックス　③社協窓口
④ホームページ・電子メール

小郡市社会福祉協議会
〒838-0126
小郡市二森1167-１　あすてらす内
☎ 0942-73-1120　FAX 0942-72-5694

応募資格
応募方法

問合せ

小郡市社協 検索

コウノトリイメージ

応募に関わる承諾事項等、詳細は社協窓口・HPでご確認下さい。
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小
郡
市
に
は
、
た
な
ば
た
ク
ラ
ブ
と

い
う
魅
力
的
な
組
織
が
あ
り
ま
す
。
ペ

タ
ン
ク
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
や
囲
碁
・
将
棋
大
会
、
女

性
部
の
交
流
研
修
会
な
ど
様
々
な
行
事

は
、
皆
さ
ん
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な

が
る
活
動
で
す
。

　
た
な
ば
た
ク
ラ
ブ
は
、
人
と
の
交
流

や
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
い

つ
ま
で
も
健
康
的
な
生
活
を
送
り
た
い

と
願
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
活
動
参
加

を
呼
び
掛
け
て
お
り
ま
す
。

小
郡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

☎
７
３
・
２
５
９
５

　

小
郡
市
大
板
井
１
１
８
０
—

1

　

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

●
香
典
返
し
寄
付 (

順
不
同)

　
次
の
方
々
か
ら
温
か
い
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
郡
市
の
福
祉
向
上
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
２
月
16
〜
5
月
31
日
ま
で
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

︻
問
合
せ
︼
小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
☎ 

０
９
４
２
・
７
３
・
１
１
２
０

　
生
活
に
必
要
な
物
品
等
の
寄
付
や
寄
付
金
に
よ
る

ご
支
援
を
募
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

故
人
と
な
ら
れ
ま
し
た
方
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

・
古
賀
区　

山
方
幸
子 

様　

車
椅
子
１
台

・
上
西
区　

永
利
高
男 

様　

不
織
布
マ
ス
ク

・
佐
野
古
区　

福
田 

タ
マ
キ 

様
（
故
夫 

重
雄 

様
）

・
大
板
井
２
区　

原　

 

宇
成 

様
（
故
子 

和
明 

様
）

・
新
町
区　

田
中 

惠
美 

様
（
故
夫 

靖
邦 

様
）

・
光
行
区　

権
藤 

安
広 

様
（
故
妻 

美
世
子 

様
）

・
井
上
区　

古
賀 

博
文 

様
（
故
父 

理
一
郎 

様
）

・
松
崎
区　

吉
塚 

摩
冷
美 

様
（
故
父 

邦
之 

様
）

・
希
み
が
丘
区　

匿
名

●
物
品
寄
付

・
米
１
１
０
キ
ロ
・
ベ
ビ
ー
用
お
む
つ
・
食
器
類

・
調
味
料

●
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
事
業
へ
の
支
援
寄
付

・
大
原
区　

匿
名　

２
件

・
市
外　

田
中
亜
矢 

様

・
み
す
ず
保
育
園　

夏
祭
り
の
収
益

・
市
外　

筑
紫
環
境
サ
ー
ビ
ス

●
一
般
寄
付

社
会
福
祉
へ
ご
寄
付

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

市
老
連
広
報
部

　
人
は
だ
れ
で
も
高
齢
に
な
る
と
、
健

康
な
状
態
か
ら
段
々
と
体
の
力
が
弱
く

な
り
、
外
出
す
る
機
会
も
減
少
し
、
病

気
に
な
ら
な
い
ま
で
も
手
助
け
や
介
護

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
健
康
な
状
態
か
ら
要
介
護
に
な
る
ま

で
の
中
間
的
な
段
階
の
こ
と
を
「
フ
レ

イ
ル
」（
虚
弱
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
つ
く
る
３
つ
の
要
因
が
、

絡
み
合
っ
て
悪
循
環
を
引
き
起
こ
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

最
近
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
っ
た

　
「
フ
レ
イ
ル
」

「
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
」

・
・
・
・

地域や人との

つながりが

少ない

社会的フレイル

フレイルをつくる3つの要因フレイルをつくる3つの要因

運動機能、

身体機能、

口腔機能の低下

身体的フレイル

社会
参加 栄養 運動

サ
ー
ク
ル
や
、
地
域

活
動
に
参
加
し
外
出

を
増
や
す

食
事
と
口
の
健
康

体
を
動
か
す

フレイル予防
3つの柱

無気力

認知機能の低下

心理的・認知的フレイル
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あなたのお悩みや心配ごとをご相談ください
無料

Consultation service

弁護士による無料相談を行っております。

ご希望の方は、事前予約にてお申し込みください。

※相談は、お一人30分以内

精神保健福祉士が相談をお受けします。

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため状況により、相談は中止になることもあります。

24日（木） 弁護士相談

＊予約日：６/17（木）午前９時～

一
、
　
本
会
は
、
個
人
の
人
格
尊
重
の
理
念
の
も
と
に
、

関
係
法
令
等
を
遵
守
し
、
実
施
す
る
あ
ら
ゆ
る
事
業

に
お
い
て
、
個
人
情
報
を
慎
重
に
取
り
扱
い
ま
す
。

二
、
　
本
会
は
、
個
人
情
報
を
適
法
か
つ
適
正
な
方
法
で

取
得
し
ま
す
。

三
、
　
本
会
は
、
個
人
情
報
の
利
用
目
的
を
で
き
る
限
り

特
定
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
利
用
目
的
の
範
囲
の
み

利
用
し
ま
す
。

四
、
　
本
会
は
、
あ
ら
か
じ
め
明
示
し
た
範
囲
及
び
法
令

等
の
規
定
の
基
づ
く
場
合
を
除
い
て
、
個
人
情
報
を

事
前
に
本
人
の
同
意
を
得
る
こ
と
な
く
外
部
に
提
供

し
ま
せ
ん
。

五
、 

本
会
は
、
個
人
情
報
を
正
確
な
状
態
に
保
つ
と
と

も
に
、
漏
え
い
、
滅
失
、
棄
損
な
ど
を
防
止
す
る
た

め
、
適
正
な
措
置
を
講
じ
ま
す
。

六
、 

本
会
は
、
本
人
が
自
己
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
、

開
示
・
訂
正
・
追
加
・
削
除
・
利
用
停
止
を
求
め
る

権
利
を
有
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
、
こ
れ
ら
の
申

出
が
あ
っ
た
場
合
に
は
速
や
か
に
対
応
し
ま
す
。

七
、
　
本
会
は
、
個
人
情
報
の
取
扱
い
に
関
す
る
苦
情
が

あ
っ
た
と
き
は
、
適
切
か
つ
速
や
か
に
対
応
し
ま
す
。

八
、
　
本
会
は
、
個
人
情
報
を
保
護
す
る
た
め
に
適
切
な

管
理
体
制
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
役
職
員
の
個
人
情

報
保
護
に
関
す
る
意
識
啓
発
に
努
め
ま
す
。

九
、
　
本
会
は
、
こ
の
方
針
を
実
行
す
る
た
め
に
、
個
人

情
報
保
護
の
規
定
を
定
め
、
こ
れ
を
本
会
役
職
員
に

周
知
徹
底
し
、
確
実
に
実
行
し
ま
す
。

【
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
方
針
】

社
会
福
祉
法
人
小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
以
下
の
方
針
に
基
づ
き
個
人
情
報

の
保
護
に
努
め
ま
す
。

どこにいけばいいの⁉ どうしたらいいの⁉

そんなお困りごと、お気軽にご相談下さい。
相談していいトコロがわからない,,,

福祉なんでも相談窓口

TEL 0942-73-1120
小郡市社会福祉協議会

★費用は無料、ご本人で
　なくても構いません。

平日 9：00～17：00

生活費、家族問題、引きこもり、福祉サービス、など
さまざまなお困りごとは、ご相談下さい。まずは電話を‼
一緒に考えて、解決に向けたお手伝いをします！

・相 談 日　毎月第２・４木曜日　13時〜16時

　　　　　　（祝日等の関係で、変更する場合が

　　　　　　　あります）

・相談場所　総合保健福祉センター あすてらす内

・相談対象　小郡市在住または勤務の方

・申込方法　予約制　予約日に電話予約のこと

　　　　　　☎ 0942-73-1120

・日　時　７月28日（水）14時～16時

・会　場　小郡市役所　北別館第２研修室

・問合せ　福岡県精神保健福祉センター

　　　　　☎ 092-582-7500

こころの健康相談会

弁護士による無料相談

・日　時　毎月第４金曜日　15時～18時

・問合せ　福岡県福祉労働部人権・同和対策局

　　　　　調査課

　　　　　☎　092-643-3325

　　　　　fax 092ｰ643-3326

誹謗中傷や差別的な取扱いなど人権問題で悩んで

いる方に、弁護士が電話法律相談をお受けします。

ふくおか人権ホットライン  
０９２－７２４－２６４４

6月の
相談日程

8日（木） 弁護士相談

＊予約日：７/１（木）午前９時～

29日（木） 弁護士相談

＊予約日：７/21（水）午前９時～

7月の
相談日程

26日（木） 弁護士相談

＊予約日：８/19（木）午前９時～
8月の
相談日程

専用電話

相 談 窓 口

社
会
福
祉
法
人
　
小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
会
　
長
　
　
森
　
　
勝
　
則

〈主催〉

福岡県

〈主催〉

福岡県
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