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え
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は
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す
ね
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で
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潔
な
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み
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と
十
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な
食
べ
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が
あ
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９
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ね
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特集 第１回 喜楽塾　ペシャワール会講演会 ［10/９小郡市文化会館］

『中村哲氏の遺志をつなぐ～アフガンを救う命の水』『中村哲氏の遺志をつなぐ～アフガンを救う命の水』
主催：小郡市ボランティア連絡協議会
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小郡のまちを良くするために活動される福祉団体やボランティア団体等を対象に、
その活動を支援する配分金事業を募集します。詳しい募集要項はホームページ、
本会窓口にお問い合わせ下さい。

10月1日～12月31日

　今年も10月１日から赤い羽根共同募金運動が始まり、小郡市内の各駅前にて、新型

コロナウイルス感染拡大防止に努めながら街頭募金活動を行いました。

　コロナ禍で声を出すことを控え、募金の呼びかけが難しい中、多くの皆様からのご

協力をいただきありがとうございました。

　引き続き皆様からの温かいご支援をよろしくお願いいたします。

松崎駅（早朝の様子） 小郡駅（夕方の様子）

小郡市社協HP QR

スマートフォンやパソコンを使ってインターネットからの募金が出来ます

小郡市社協HP（https://ogori-shakyo.net/）より赤い羽根共同募金⇒インターネット募金を
クリック。スマートフォン同様、金額等情報入力より寄付することが出来ます。
※ネット募金とは、クレジットカード決済、コンビニ決済等を用いた寄付の事です。

1 2 3下記QRコードを
読み取る

下記のような画像が
出ます

「この町に寄付する」を押し
金額等情報入力より

寄付することが出来ます

スマートフォン
の場合

パソコン
の場合

ネット募金（オンライン寄付）受付中

令和４年度 共同募金配分金募集
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今
回
、
ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
会
を
お
招
き
し
た
の
は

﹁
中
村
哲
先
生
の
活
動
を
学
び
た
い
﹂
と
い
う
思

い
か
ら
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
厳
し
い
条
件
の

中
、※

ボ
ラ
連
が
中
心
と
な
り
計
画
実
行
し
、
大

変
盛
り
上
が
っ
た
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
観
点
で
は
、
中
村
さ
ん
の
活

動
は
国
家
的
規
模
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
私
た

ち
の
活
動
は
身
近
な
生
活
課
題
に
対
す
る
活
動
で

す
。
規
模
は
比
べ
も
の
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
身
近

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
必
要
性
は
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
が
考
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本

﹁
家
か
ら
出
て
、
人
と
会
い
、
話
し
、
活
動
を
す

る
﹂
を
心
掛
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
わ
る

皆
が
健
康
で
幸
せ
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
な
社
会

に
な
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
﹁
一
市
民
一
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
小
郡
市
民
総
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
﹂
と
い
う
ひ
そ
か
な
夢
を
持
ち
、
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　※

ボ
ラ
連…

小
郡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
　
の
略
。

―

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
命
の
水
を
も
と
め
て
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
よ
り
、

　
　
　
　
　

中
村
哲
氏
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
抜
粋―

百
の
診
療
所
を
つ
く
る
よ
り
一
本
の
用
水
路

小郡市ボランティア連絡協議会

野田利郎 会長

☎ 0942-73-1131

　

二
〇
〇
〇
年
夏
の
大
干
ば
つ
で
次
々
と
子

ど
も
た
ち
が
死
ん
で
い
く
と
、
も
う
飢
え
や

渇
き
と
い
う
の
は
で
す
ね
、
薬
で
は
治
せ
な

い
。
つ
ま
り
、
清
潔
な
飲
み
水
と
十
分
な
食

べ
物
が
あ
れ
ば
病
気
の
９
割
以
上
は
な
く
な

る
ん
で
す
ね
。

　

だ
か
ら
、
百
の
診
療
所
を
つ
く
る
よ
り
一

本
の
用
水
路
だ
と
い
う
こ
と
で
、
飲
料
用
水

源
と
し
て
の
井
戸
水
。
そ
れ
か
ら
灌
漑
用
水

路
カ
レ
ー
ズ
（
水
路
）
の
復
旧
。
そ
れ
で
も

尺
に
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
大
き
な
用

水
路
の
建
設
と
変
わ
っ
て
き
た
わ
け
な
ん
で

す
ね
。

　

や
っ
ぱ
り
、
そ
の
人
が
何
を
求
め
て
い
る

の
か
、
こ
れ
は
医
療
の
場
合
も
同
じ
で
す
け

ど
、
ど
う
い
う
病
気
で
ど
う
い
う
治
療
が
必

要
な
の
か
、
ま
ず
患
者
の
立
場
に
な
っ
て
考

え
る
よ
う
に
、
相
手
の
立
場
に
た
っ
て
何
が

必
要
な
の
か
、
そ
れ
で
決
め
な
く
ち
ゃ
だ
め

な
ん
で
す
ね
。

中村氏は、朝倉市の山田堰や水車を視察し、これを参考に

現地で堰や水車の建設を行った。

カンレイ村の水車

「喜楽塾」
や っ て み ら ん ね ！ ボ ラ ン テ ィ アや っ て み ら ん ね ！ ボ ラ ン テ ィ ア

小郡市ボランティア連絡協議会　主催

か
ん
が
い



4

　

１
９
９
０
年
９
月
、
ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

病
院
に
看
護
師
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。
現
地
に
着
い

て
女
性
た
ち
の
衣
装
に
驚
き
ま
し
た
。
布
を
頭
か
ら
被

り
身
体
に
ま
と
う
衣
装
、「
ブ
ル
カ
」
を
見
て
、
大
変

な
所
に
来
た
な
と
思
い
ま
し
た
。
様
々
な
生
活
習
慣
の

違
い
に
驚
く
私
た
ち
に
、
中
村
医
師
は
「
ち
ょ
っ
と
し

た
違
い
を
見
て
、
劣
っ
て
い
る
優
れ
て
い
る
、
遅
れ
て

い
る
と
判
断
し
て
は
い
け
な
い
」
と
言
っ
て
ま
し
た
。

「
ブ
ル
カ
」
は
、
実
に
現
地
の
気
候
に
合
っ
た
衣
装
で
、

私
も
身
に
ま
と
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
最
初
の
任
務
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
や
怪
我
な
ど
の

手
術
に
必
要
な
道
具
を
揃
え
る
こ
と
で
し
た
。
バ
ザ
ー

ル
（
市
場
）
に
出
か
け
大
き
な
消
毒
器
を
購
入
し
ま
し

た
が
、
そ
の
消
毒
器
が
な
か
な
か
届
か
ず
焦
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
一
ケ
月
後
に
馬
の
荷
台
に
乗
っ
て
き
た
の
に

は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
こ
う
い
う

国
な
ん
だ
と
。
本
腰
を
据
え
て
仕
事
を
し
な
い
と
１
年

や
２
年
で
帰
れ
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
と
、
覚
悟
を
決
め

た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

〝
文
化
や
習
慣
の
違
い
だ
け
で
、

　
　
　
良
い
と
か
悪
い
と
か
、

　
　
　
　
　
自
分
の
物
差
し
で
計
ら
な
い
〞

中
村
医
師
が
現
地
で
何
を
行
っ
て
き
た
か
、
私
が
お
話
し
ま
す
。

特集／第１回 喜楽塾　ペシャワール会講演会

　

中
村
哲
医
師
の
講
演
会
を

き
っ
か
け
に
、
ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル

の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
病
院
勤
務
を
志

願
し
、
20
年
近
く
現
地
活
動
を

行
う
。

　
現
地
で
は
数
少
な
い
女
性
医

療
従
事
者
と
し
て
女
性
患
者
へ

の
看
護
や
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
養

成
な
ど
に
も
力
を
注
ぐ
。

　
干
ば
つ
時
に
は
、
医
療
に
従

事
し
な
が
ら
用
水
路
事
業
に
携

わ
る
な
ど
、
中
村
医
師
の
現
地

活
動
を
一
貫
し
て
支
え
た
。

　
２
０
０
９
年
、
治
安
状
況
悪

化
の
た
め
帰
国
し
日
本
国
内
で

支
援
活
動
を
続
け
る
。

・ペシャワール会PMS支援室長
・PMS総院長補佐

藤田千代子（ふじたちよこ）氏
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特集／第１回 喜楽塾　ペシャワール会講演会

　

中
村
医
師
は
、
現
地
の
医
療
チ
ー
ム
と
国
境
を
越
え

て
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
ハ
ン
セ
ン
病
多
発
地
帯
の
調
査

を
何
度
も
行
い
、
山
岳
部
の
無
医
村
地
帯
に
診
療
所
を

開
き
ま
し
た
。
ア
フ
ガ
ン
と
の
国
境
近
く
の
パ
キ
ス
タ

ン
ラ
シ
ュ
ト
村
も
医
療
過
疎
地
帯
で
、
ハ
ン
セ
ン
病
の

多
発
地
帯
で
も
あ
り
、
こ
こ
に
も
診
療
所
を
開
設
し
ま

し
た
。
こ
の
ラ
シ
ュ
ト
村
診
療
所
に
行
く
に
は
、
川
を

渡
り
馬
に
乗
っ
て
15
時
間
ぐ
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。
険

し
い
山
岳
部
に
暮
ら
し
診
療
を
必
要
と
す
る
人
た
ち
が
、

私
た
ち
の
診
療
所
ま
で
降
り
て
こ
れ
な
い
の
が
よ
く
分

か
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
、
中
村
医
師
は
さ
ら
に
山
の
上
に
登
り
診
療

を
必
要
と
す
る
人
た
ち
の
近
く
に
行
き
、
野
外
で
診
療

を
始
め
ま
し
た
。
電
気
も
ガ
ス
も
な
い
所
で
診
療
が
で

き
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
電
気
の
代
わ
り
に
懐
中

電
灯
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
は
お
日
様
の
光
で
、
消
毒
は

ア
ル
コ
ー
ル
で
焼
く
な
ど
し
、
ど
こ
で
で
も
診
療
で
き

る
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

村
の
人
た
ち
は
、
診
療
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
と
て

も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
不
足
し
た
物
は
村
の
人
に
声

を
か
け
る
と
色
ん
な
も
の
を
持
っ
て
き
て
く
れ
て
と
て

も
協
力
的
で
し
た
。

　

巡
回
診
療
を
通
じ
て
、
私
も
現
地
ス
タ
ッ
フ
も
工
夫

を
す
れ
ば
ど
こ
で
で
も
診
療
は
で
き
る
。
困
っ
て
い
る

人
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
医
療
活
動
の
自
信
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

〝
診
療
は
、

　
　
　
工
夫
す
れ
ば
ど
こ
で
で
も
で
き
る
〞

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
は
日
本
か
ら
西
へ
約
６
０
０
０
㎞
。

国
土
の
ほ
と
ん
ど
は
山
岳
地
帯
。
現
在
も
無
医
村
地
区

が
多
く
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
状
況
で
あ
る
。

山岳地帯の診療に向かう様子

バザールで手術の道具を選ぶ藤田氏 ベールを被って活動する藤田氏

野外診療

中村哲医師とＰＭＳの活動地

アフガニスタン

パキスタン

日本

約6,000㎞
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２
０
０
０
年
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
は
大
干
ば
つ
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
発
表
で
は
、
食
料
が

な
く
飢
え
に
苦
し
む
人
が
４
０
０
万
人
、
飢
え
で
亡
く

な
る
だ
ろ
う
と
い
う
人
が
１
０
０
万
人
と
発
表
し
ま
し

た
が
、
私
た
ち
は
干
上
が
っ
た
周
辺
の
様
子
を
見
て
こ

れ
を
上
回
る
だ
ろ
う
と
不
安
で
し
た
。

　

診
療
所
に
は
栄
養
失
調
の
う
え
、
泥
水
を
飲
ん
で
下

痢
を
す
る
子
ど
も
た
ち
、
皮
膚
炎
や
赤
痢
な
ど
に
苦
し

む
子
ど
も
た
ち
が
治
療
を
受
け
に
来
ま
す
が
、
点
滴
を

し
て
も
薬
を
使
っ
て
も
無
力
で
、
次
々
と
死
ん
で
い
き

ま
し
た
。

　

中
村
医
師
は
、「
診
療
所
が
あ
っ
て
も
、
ま
ず
は
き

れ
い
な
水
が
な
い
と
ど
う
に
も
な
ら
ん
。
」
と
、
井
戸

掘
り
を
決
め
ま
し
た
。
診
療
の
資
金
運
営
も
か
つ
か
つ

で
お
金
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
と
に
か
く
薬
を
買
う

の
を
減
ら
し
資
金
を
工
面
し
、
き
れ
い
な
水
を
求
め
て

井
戸
掘
り
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
、
医
療
事
業
か
ら
水
事
業
の
始
ま
り
で
す
。

清
潔
な
飲
み
水
と
食
べ
る
物
が
あ
れ
ば
、
平
和
な
生
活

が
で
き
る
と
、
田
畑
に
引
く
井
戸
掘
り
事
業
に
広
が
り
、

大
き
な
用
水
路
建
設
事
業
に
展
開
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

２
０
０
１
年
９
月
、
ア
メ
リ
カ
同
時
多
発
テ
ロ
を

き
っ
か
け
に
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
を
支
援
す
る
多
く
の

国
際
支
援
団
体
は
、
相
次
い
で
撤
退
し
ま
し
た
。

〝
ま
ず
は
き
れ
い
な
水
が
な
い
と
、

　
　
　
診
療
所
が
あ
っ
て
も
ど
う
に
も
な
ら
ん
〞

特集／第１回 喜楽塾　ペシャワール会講演会

緊張とやる気に包まれたボラ連スタッフ

受付時の感染対策準備

第
一
回 

喜
楽
塾
　
ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
会
講
演
会

　
講
演
会
成
功
を
目
標
に
、
連
携
の
と
れ
た
ボ
ラ
連

の
活
動
の
様
子
。

グループごとに役割の確認

9：30　開場 9：00　受付準備 8：45　スタッフ集合
　　　  ミーティング

8：10　講師受け入れ準備

10
9
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特集／第１回 喜楽塾　ペシャワール会講演会

　

中
村
医
師
は
、
支
援
が
途
切
れ
た
ア
フ
ガ
ン
人
が
こ

れ
か
ら
生
き
て
い
く
支
援
「
緑
の
大
地
計
画
」
を
打
ち

出
し
ま
し
た
。
水
さ
え
あ
れ
ば
、
支
援
を
待
つ
こ
と
な

く
、
枯
れ
た
田
畑
を
耕
し
自
給
自
足
が
で
き
る
。
食
べ

れ
な
い
人
た
ち
が
食
べ
て
い
け
る
、
空
爆
を
受
け
る
戦

乱
の
中
、
干
上
が
っ
た
こ
の
地
で
生
き
て
い
く
人
た
ち

に
必
要
な
計
画
と
考
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
提
案
す
る
井
戸
掘
り
や
用
水
路
建

設
は
、
地
域
の
人
た
ち
の
理
解
と
協
力
が
な
い
と
勝
手

に
は
で
き
ま
せ
ん
。
中
村
医
師
は
、
郡
や
村
長
を
は
じ

め
村
の
人
々
と
何
度
も
話
合
い
、
承
諾
を
得
た
上
で
建

設
を
始
め
ま
し
た
。
誰
が
使
い
、
誰
が
修
理
す
る
か
を

想
定
し
、
ア
フ
ガ
ン
農
民
の
得
意
と
す
る
石
積
み
の
技

法
を
取
入
れ
、
針
金
で
編
ん
だ
蛇
か
ご
に
石
を
詰
め
積

み
上
げ
て
水
路
を
つ
く
り
ま
し
た
。
蛇
か
ご
が
壊
れ
て

も
村
人
た
ち
で
修
理
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

「
井
戸
掘
り
も
用
水
路
建
設
も
私
が
ひ
と
り
で
や
っ

た
わ
け
で
は
な
い
。
現
地
の
人
々
の
活
動
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
」
と
、
中
村
医
師
は
言
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

「
医
者
に
な
っ
た
40
年
後
、
白
衣
も
着
ず
重
機
に

乗
っ
て
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
川
で
石
を
動
か
す
と
は
夢

に
も
思
わ
な
か
っ
た
が
、
こ
の
仕
事
が
楽
し
い
」
と
も

言
っ
て
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
日
本
か
ら
の
沢
山
の
支
援
に
感
謝
し
て
お

り
ま
し
た
。

〝
私
が
一
人
で
や
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

　
　
　
現
地
の
人
々
の
活
動
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
〞

視覚的にも分かるように

パソコンを使って文字変換し

スクリーンに映し出しました。

講演終了後、活動支援の一貫として

書籍販売を行いました。

講演前に、野田会長による

念入りな事前打ち合わせ。

ペ
シ
ャ
ワ
ー
ル
会

　
　
支
援
・
問
合
せ
先

☎ 

0
9
2
・
7
3
1
・
2
3
7
2

　
　
　
　
　
　
（
10
時
〜
18
時
）

12：30　講演終了

質疑応答も多く有意義な講座でした。

10：00　講演開始 9：30　開場



8

　津古ふるさと会は、地域の美化運動、河川の清掃と稚魚の放流、地域の防災活動、青少年育成を目標に

2006年５月に津古区有志の呼び掛けにて発足しました。津古区に残された自然を守り、現在の住みよい環

境を維持し、次の世代へ引き継いで行きたいと願い活動をされています。

シリーズ  ボランティア団体紹介 　

代　表

白 木 一 智 さん

（活動歴15年）津古ふるさと会

　私たちは、子どもの頃から遊び親し

んできた宝珠川の水質悪化及び投棄ゴ

ミに将来を憂い、川の清掃活動、鯉放

流並びに周辺道路美化（ゴミ拾い、植

花、草刈り）、休耕地の利用を実施し、

子ども達が区内を流れる川で水遊びで

きる水環境と地域住民の憩いの場とな

ることを願って断続的に活動を展開し

ています。

〇集合場所・・・小郡市コミュニティバス「津古バス停」

〇活動内容・・・植花活動、清掃活動、鯉放流活動等

〇活 動 日・・・毎月第2日曜日８時～（例会）２時間程度

しら　 き　 かず　とも

【問合せ】ボランティア情報センター　☎0942−73−1131 ▲宝珠川周辺のコスモス

▲マリーゴールドの苗植えの様子

24

【
団
体
会
員
】

【
個
人
会
員
】

城
戸
彰
希
子

橋
本　

昭
泰

西
川　

光
香

重
松　

季
弘

重
松
ク
ニ
子

重
松　

秀
一

重
松　

智
香

吉
田　

信
也

小
田　

憂
子

的
場　

修
二

田
中　

匡
和

首
藤　

豪
規

荒
木　

良
太

山
下　

朋
美

内
田　

聡
子

白
井　

孝
三

佐
藤　

亮
之

岸　
　

玲
奈

岡
田　

幸
大

木
原
誠
一
郎

川
原　

美
穂

秋
吉　
　

結

林　
　

健
一

合
原　

綾
子

辻　
　

裕
介

佐
藤　

恵
一

坂
本　

知
哉

香
田　

修
子

松
下　

雅
行

中
川
秋
桜
里

内
田　

隆
文

木
塚
友
里
子

河
辺　

龍
一

中
野　
　

聡

大
城　

麻
未

伊
藤　
　

孝

前
田　

亜
耶

熊
丸　

直
樹

天
野　

正
治

江
口
日
向
子

山
口
は
る
み

髙
島
日
登
美

千
倉　

匡
貴

浮
池　

彩
加

大
山　

流
星

香
田　

大
輔

土
屋　

文
明

牟
田　
　

薫

横
尾　

憲
保

緒
方　

将
彦

米
田　

稔
史

上
田　

隆
寛

野
見
山
知
剛

丸
山　

耕
平

和
田　

浩
一

市
原　
　

晃

坂
田　
　

仁

成
冨　

博
範

小
堂
亜
紀
子

諸
富　

紀
子

船
津　

由
紀

森
園　

智
子

森
園　

久
雄

森
園
か
お
り

坂
本
慎
二
郎

荒
巻　

智
和

牟
田　

朋
子

肥
山　

和
之

山
下　

博
文

秋
永　

晃
生

高
柳　

浩
隆

栁　

佳
代
子

永
利
眞
由
美

磯
貝
一
二
三

上
野　

祐
子

川
野　

桂
子

室
岡
登
望
子

小
郡
ラ
イ
オ
ン
ズ

　

ク
ラ
ブ
有
志

市
長
寿
支
援
課
有
志

匿
名　

３
件

社
協
役
職
員

賛助会員の

ご加入ありがとう

ございました

賛助会員の

ご加入ありがとう

ございました
小郡市の福祉活動に活用
させていただきます

小郡市の福祉活動に活用
させていただきます

令和3年度令和3年度

８月～10月受付〈敬称略・順不同〉

・
中
学
前
区
老
人
会
（
も
み
じ
会
） 

・
小
郡
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 
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　障がいのある小・中学生及び高校生と一緒に、凧揚げやレクリエーション活動を通して
障がい児同士やボランティアとの交流を深めていきます。
　私たちと一緒に活動していただくボランティアスタッフを募集します！
※感染状況によっては開催中止となる場合もありますのでご了承ください。

ウインタースクール

日　　時　令和４年１月６日（木）午前９時～午後３時
会　　場　あすてらす（小郡市総合保健福祉センター）多目的ホール他
対 象 者　障がい児（者）福祉に関心のある高校生以上の方
定　　員　20名（※昼食は準備します。）
申込期間　12月１日（水）～12月12日（日）
説 明 会　12月19日（日）午前９時30分～11時（あすてらす２階 視聴覚室）
申 込 先　グローカルネットワークおごおり事務局（サポネットおごおり）
　　　　　TEL（0942）72-3175　FAX（0942）80-5506
主　　催　グローカルネットワークおごおり
　　　　　 （サポネットおごおり、こぐま福祉会、市社会福祉協議会、市福祉課の４者によるネットワーク）
　　　　　　※ボランティア証明書の発行も行います。

Winter
School♪

スプリングスクールの様子

ボランティア募集!!

①舞茸は小房に分ける。すし揚げはせん切りにする。
②もち米は洗って、30分程度浸水しておく。
③※の調味料をすべて入れ、炊飯器のおこわの目盛り２合の少し
下まで水を入れる。

　（目盛りまで入れると炊き上がりが水っぽくなってしまう）
④ほぐした舞茸とすし揚げをのせ、炊飯のスイッチを押す。
⑤出来上がったらよく混ぜる。

●もち米 ………………… ２合
●舞茸 ……………… １パック
●油揚げ ………………… １枚
※顆粒だし  ……………… ４g
※薄口しょうゆ …… 大さじ２
※みりん …………… 大さじ２
※塩 ……………… 小さじ1/4

“自然解凍でもおいしい”レシピ

舞茸noもちもちおこわ

〈材料〉

　残ったら、冷凍してください。
　自然解凍でも美味しく食べることができる
ので、非常食としても活用できます。

三井高校家庭クラブは地域と防災の輪を広げる活動を展開中！
地元野菜をふんだんに使って備蓄食のレシピを提案！



小郡市老人クラブ連合会 たなばたクラブ
愛称…
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2
0
2
1
年
の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
最
高

に
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

グ
の
〝
大
谷
翔
平
〞
選
手
。
野
球
の
神

様
ベ
ー
ブ
ル
ー
ス
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
記
録

に
1
0
3
年
ぶ
り
に
並
ぶ
の
で
は
な
い

か
と
フ
ァ
ン
を
喜
ば
せ
、「
打
っ
て
、

投
げ
て
、
走
る
」
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
の

活
躍
に
、
世
界
中
の
フ
ァ
ン
が
酔
い
し

れ
ま
し
た
。

　
大
谷
選
手
の
フ
ァ
ン
層
は
幅
広
く
、

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
ま
た
ラ

イ
バ
ル
チ
ー
ム
の
フ
ァ
ン
ま
で
も
が
彼

に
惹
か
れ
る
理
由
は
、
マ
ウ
ン
ド
に
立

つ
雄
姿
だ
け
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
た

と
え
ば
、
場
内
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
に

気
づ
い
た
ら
拾
っ
て
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ

る
さ
り
げ
な
い
彼
の
振
る
舞
い
か
ら
、

謙
虚
さ
や
優
し
い
人
柄
に
触
れ
た
よ
う

で
、
人
徳
が
称
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
私
が
住
ん
で
い
る
新
興
住
宅
地
に
い

く
つ
か
公
園
が
あ
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
も

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
利
用
し
た

後
の
公
園
に
は
時
々
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い

て
、
そ
れ
を
片
付
け
る
人
が
お
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
住
宅
地
の
初
代
区
長
、
自

治
会
長
を
務
め
ら
れ
た
Ａ
さ
ん
で
す
。

　
Ａ
さ
ん
は
、
公
園
の
様
子
を
見
て
は

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
っ
て
、
落
ち
て
い
る

ゴ
ミ
を
片
付
け
て
い
た
様
で
す
。
謙
虚

な
お
人
柄
で
い
つ
も
微
笑
ん
で
お
ら
れ

地
域
の
人
々
に
慕
わ
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
Ａ
さ
ん
は
今
年
八
月
末
、
急
逝
さ

れ
ま
し
た
。
ま
だ
七
三
才
と
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
と
し
て
も
若
く
、
言
葉
に
な
ら

な
い
ぐ
ら
い
残
念
な
こ
と
で
す
。

　
Ａ
さ
ん
の
影
響
か
、
私
も
公
園
を
散

歩
し
な
が
ら
、
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
な
い

か
気
に
な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
町
に
落
ち
い
て
い
る
小
さ
い
ゴ
ミ
、

気
づ
い
た
人
が
拾
う
。
些
細
な
プ
ラ
ス

の
行
い
が
、
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に

も
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
楽
し
み
に
、

老
人
ク
ラ
ブ
も
公
園
等
の
清
掃
活
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

「
謙
虚
さ
と
ゴ
ミ
拾
い
」

１　
苦
情
相
談
の
受
付

　
　
当
社
会
福
祉
協
議
会
の「
苦
情
受
付
担
当
者
」が
お

　
聞
き
し
「
苦
情
解
決
責
任
者
」
が
責
任
を
も
っ
て
解
決

　
に
努
め
ま
す
。

　
　
（
１
）苦
情
受
付
担
当
者　
総
務
係　
吉
田
睦
子

　
　
（
２
）苦
情
解
決
責
任
者　
事
務
局
長　
中
島
輝
光

　
【
連
絡
先
】

　
　
小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎ 

０
９
４
２
・
７
３
・
１
１
２
０

２　
第
三
者
委
員
へ
の
相
談

　
　
直
接
職
員
に
、
話
し
に
く
い
相
談
や
職
員
の
説
明

　
に
納
得
が
い
か
な
い
場
合
は
、「
第
三
者
委
員
」が
お

　
受
け
し
ま
す
。

　
【
第
三
者
委
員
連
絡
先
】

　
・
梶
原　
潔 （
松
崎
保
育
園 

☎ 

７
２
・
６
５
３
７
）

　
・
肥
山
浩
二 （
小
郡
池
月
苑 

☎ 

７
２
・
2
2
0
0
）

３　
福
岡
県
運
営
適
正
化
委
員
会
へ
の
相
談

　
　
直
接
話
し
づ
ら
い
、
話
し
合
っ
て
も
解
決
で
き
な
か

　
っ
た
時
は
、「
福
岡
県
運
営
適
正
化
委
員
会
」へ
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。

　
【
連
絡
先
】

　
　
福
岡
県
運
営
適
正
化
委
員
会
事
務
局

　
　
（
春
日
市
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　
　

 

☎ 

０
９
２
・
９
１
５
・
３
５
１
１

　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
２
・
5
8
4
・
３
7
9
0

　
小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
に
関
す
る
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
困
り
ご
と
や
苦
情
を
解
決
す
る
た
め
に
苦
情
委
員

会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
解
決
制
度

小郡市老人クラブ連合会　☎73-2595

事務所　生涯学習センター内

▲公園の清掃活動の様子
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あなたのお悩みや心配ごとをご相談ください
無料

Consultation service

弁護士による無料相談を行っております。

ご希望の方は、電話予約にてお申し込みください。

※相談は、お一人30分以内

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため状況により、相談は中止になることもあります。

相談していいトコロがわからない,,,

福祉なんでも相談窓口

TEL 0942-73-1120
小郡市社会福祉協議会

平日 9：00～17：00

生活費、家族問題、ひきこもり、福祉サービス、など
さまざまなお困りごとは、ご相談下さい。まずは電話を‼
一緒に考えて、解決に向けたお手伝いをします！

・相 談 日　毎月第２・４木曜日　13時〜16時

　　　　　　（祝日等の関係で、変更する場合が

　　　　　　　あります）

・相談場所　総合保健福祉センター あすてらす内

・相談対象　小郡市在住または勤務の方

・申込方法　予約制　予約日に電話予約のこと

　　　　　　☎ 0942-73-1120

ひきこもり相談会

弁護士による無料相談

［対　象］小郡市在住で、ひきこもり状況にある

　　　　　本人やその家族、関係者

［日　時］令和３年12月3日(金)

　　　　　令和４年２月８日(火)

　　　　　①10時～　②13時～　③15時～

［場　所］小郡市役所北別館２F　第１,２研修室

［予約先］筑後サテライトオフィス

　　　　　☎0942-37-2280

［主　催］福岡県

ひきこもりについて一人で悩まず、ぜひ相談く

ださい。

●
香
典
返
し
寄
付

　
次
の
方
々
か
ら
温
か
い
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
郡
市
の
福
祉
向
上
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
８
月
16
〜
11
月
15
日
ま
で
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

☎ 

０
９
４
２
・
７
３
・
１
１
２
０

　

故
人
と
な
ら
れ
ま
し
た
方
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

・
二
森
区　

中
村
隆
一
様　

紙
パ
ン
ツ

・
上
町
区　

田
中
ヒ
ロ
子
様
（
故
夫 

十
三
一
様
）

・
古
賀
区　

竹
腰
美
佐
子
様
（
故
夫 

昭 

様
）

●
物
品
寄
付

・
文
房
具
等
・
玄
米
・
飲
料
水
等

●
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
事
業
へ
の
寄
付

・
希
み
が
丘
区　

野
口　

裕
様

・
三
国
が
丘
区　

近
藤
忠
義
様　

・
下
町
区　

行
実
福
祐
様

・
大
原
区　

匿
名

●
一
般
寄
付

地
域
福
祉
活
動
へ
ご
寄
付

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

買
物
代
行
支
援
を
始
め
ま
し
た
！

コ
ロ
ナ
感
染
症
陽
性
、ま
た
は
濃
厚
接
触
者
な
ど
で

買
い
物
に
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
を
支
援
し
ま
す
。

相 談 窓 口

予約制

です

9日（木） 弁護士相談
＊予約日：12/２（木）午前９時～
23日（木） 弁護士相談
＊予約日：12/16（木）午前９時～

12月の
相談日程

13日（木） 弁護士相談
＊予約日：１/６（木）午前９時～
27日（木） 弁護士相談
＊予約日：１/20（木）午前９時～

1月の
相談日程

10日（木） 弁護士相談
＊予約日：２/３（木）午前９時～
24日（木） 弁護士相談
＊予約日：２/17（木）午前９時～

2月の
相談日程

　

保
健
所
か
ら
自
宅
待
機
を
求
め
ら
れ
、
食
料
品
や
日

常
品
等
の
調
達
に
お
困
り
の
方
に
対
し
、
買
い
物
を
代

行
し
、
自
宅
ま
で
お
届
け
す
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
社
協
窓
口
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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白木秀弥
〒838-0105 小郡市横隈1706-1
TEL（0942）75-6810・FAX（0942）75-7625
携帯 090-8832-8391
ホームページ http://www.shiraki-ichigo.com

88

卍
如意輪寺

↑筑紫野市

●レーブ・
　ド・べべ
　さん

三沢駅

西
鉄
天
神
大
牟
田
線

ココ

白木のいちご
Since 1985

1月頃〜6月
いちご狩り
できます!

クール便にて地方配送承ります

いちごの直売・
ギフト・いちご狩り
いちごの直売・
ギフト・いちご狩り
とよのか
おいＣベリー さちのか

あまおう

お任せ
下さい！

白やぎの

シローです

待ってるよ♪

リクガメの
夏男です

新メンバー
まめ柴の
大福です

おかげ様で37年目!!
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