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令和５年度　小郡市「福祉レクリエーションボランティア講座」
レクリエーションや体操・運動を学んで、健康長寿を目指しましょう！
学んだことを活かしたボランティア活動で、人生イキイキ化！しませんか？

	講座日程
	内　　　　容

	９/５（火）
（１４：００～１６：００）
場所：多目的ホール
	講座①　オリエンテーション・進　行：佐藤　靖典
テーマ：お久しぶりです！今年もよろしく！
～ゲーム＆ダンスで仲間との交流を楽しみましょう～
　　　　　　講　師：米倉　和子

	９/１２（火）
（１４：００～１６：００）
場所：視聴覚室
	講座②　オリエンテーション・進　行：佐藤靖典
　　　　 　テーマ：楽しいレクリエーションの数々　
歌遊び・体操・ダンス・クラフト。ゲームなど
　　　　   講　師：瀧　信子

	９/１９（火）
（１４：００　～１６：００）場所：多目的ホール
	講座③　オリエンテーション・進　行：佐藤　靖典
　　　  　テーマ：歌う喜び・ダンスの楽しみご一緒に！

　　　　  講　師：砥綿　啓二・米倉　和子　

	９/２６（火）
（１４：００～１６：００）
場所：視聴覚室
	講座④ テーマ：人生楽しんでいますか？
～高齢期を楽しく・元気に生きる～
　　　　  講　師：佐藤　靖典

	10/３（火）
（１４：００　～１６：００）場所：視聴覚室
	講座⑤　オリエンテーション・進　行：佐藤　靖典
テーマ：皆さんに喜ばれる
～ノリノリダンスをかっこよく！楽しみましょう～
講　師：米倉　和子

	1０/10（火）
（１４：００　～１６：００）場所：視聴覚室
	講座⑥ オリエンテーション・進　行：佐藤　靖典
テーマ：歌う喜び・ハーモニ～の楽しみ①
ギターの演奏に合わせて歌う喜びをごいっしょに！　

　　　　  講　師：砥綿　啓二

	1０/１7（火）
（１４：００～１６：００）
場所：多目的ホール
	講座⑦ テーマ：～主役はあなたです～高齢期を楽しく生きる！
講　師：佐藤　靖典

	1０/２４（火）
（１４：００～１６：００）
場所：多目的ホール
	講座⑧ オリエンテーション・進　行：佐藤　靖典
テーマ：歌う喜び・ハーモニ～の楽しみ②
ギターの演奏に合わせて歌う喜びをごいっしょに！

　      講　師：砥綿　啓二

	1０/３１（火）
（１４：００～１６：００）
場所：視聴覚室
	講座⑨ テーマ：人の役に立ってこそ生きる甲斐あり！
地域の皆さんを笑顔・元気にする活動を期待しています！

講　師：佐藤　靖典

	1１/7（火）
（１４：００～１６：００）
場所：視聴覚室
	講座⑩ オリエンテーション・進　行：佐藤　靖典
講　師：佐藤　靖典・米倉　和子
　　　　　テーマ：グループ実習競演「No1は？」　

	1１/１６（木）
（１４：００～１６：００）
	予備日 講　師：佐藤　靖典・米倉　和子


会　　場　 小郡市総合保健福祉センター「あすてらす」内　
多目的ホール又は　視聴覚室
参加対象者 市内在住か、勤務の方で、終了後、
おごおりレク隊に加入か、サロン活動でボランティア活動できる方。　
４０名程度（先着順）
当日準備するもの　参加費　１００円（保険代）
運動できる服装・上履き・水筒
※テキスト代として２，０００円程度　（テキストない方）
講　  師　 日本レク協会公認上級レクインストラクター　　
佐藤　靖典（福岡県レクリエーション協会名誉顧問）
瀧　信子（福岡県子ども短期大学教授）
砥綿　敬二
米倉  和子
申込み・問い合せ 小郡市社会福祉協議会 地域福祉係　
TEL　0942-73-1120  FAX　0942-72-5694
※この講座は、NPO法人福岡県レクリエーション協会公認指導員資格習得認定の
単位の一つになります。
※この講座は、「おごおり健康・介護予防」ポイント事業対象講座です。
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